~ PLANNING DES ACTIVITES 2022 ~

Lundi Mercredi Vendredi
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Dimanche

8h45 - 9h45 8h45 - 9h45

8h45 9h45 8h45 - 9h45
REVEIL MUSCULAIRE REVEIL MUSCULAIRE REVEIL MUSCULAIRE REVEIL MUSCULAIRE
"Posture YOGA" "Posture YOGA" "Posture YOGA" "Posture YOGA"
9h30-11h 9h30-11h 9h30-11h
Jeux Enfants /Ado Jeux Enfants /Ado ' Jeux Enfants /Ado
de6a17 ans 9h30-12h de6a 17 ans 9h30-12h de6a 17 ans
Rdv au MAMMOUTH Jeux Enfants /Ado | RANDONNEE de 3H Rdv au MAMMOUTH Jeux Enfants /Ado | RANDONNEE de 3H Rdv au MAMMOUTH
b 12n 63 17 ans Chateau de BIRON ih-12h 6317 ans Marché de MONPAZIER 1h.12h
- Départ Terrasse Bar a 9H30 - Départ Terrasse Bar a 9H30 -
B AS KET AuMAMMOUTH Inscription Gratuite au Bar E = A t AuMAMMOUTH Inscription Gratuite au Bar PIN G P O N G
la veille avant 20H xercice qua lque la veille avant 20H
| Rdv sur le Terrain Rdv a la Piscine Rdv aux Tables

PAUSE DEJEUNER
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14h30 16h
Jeux Aquatiques au LAC

15h-17h 14h30 - 16h

Jeux Aquatiques au LAC

14h30 - 16h
Jeux Aquatiques au LAC

RENCONTRE PETANQUE

14h30 - 16h 14h30 - 16h

Activités Sportives - i Activités Sportives
Rdv au MAMMOUTH _ . S 0% & Rdv au MAMMOUTH
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ﬂdﬂv Jy LD 16h30 - 18h “‘ S e S o - U i 16h30 - 18h
JUST DANCE 16h30 - 18h 16h30 - 18h 16h30 - 18h JUST DANCE
Terrasse face au Bar Terrasse du Bar Partie de MOLKKY Terrasse du Bar Terrasse face au Bar

ANIMATION SOIREE
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KARAOKE NIGHT ([RSeniigotiall  SOIREE DJ "DISCO JACKY" Bty CONCERT DE 21H A 23H30 LOTO BINGO
d 21H Merci de vous inscrire au BAR DE 21H A 23H80 A partir de 21H Voir GROUPE selon la date a partir de 21H
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Les Activités ou Animations seront adaptées par I'animateur selon la météo et 1'age des vacanciers pour une meilleure organisation merci de vous inscrire aupres de Nolwenn



